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Mga Buhat ug mga Sulat ni Pablo 

 
Koro 
 
Dili ko ikaulaw ang Maayong Balita 
Kay mao kini ang gahom sa Dios sa Pagluwas 
Dili ko ikaulaw ang Maayong Balita 
Ang ebanghelyo nga pinaagi sa pagtuo 
 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Roma 1:16-17, "Kay dili nako ikaulaw ang Maayong Balita, kay kini 
mao ang gahom sa Dios alang sa kaluwasan sa matag usa nga nagtuo, ngadto sa Judio una sa tanan ug 
unya ngadto sa Grego usab.  Kay diha niini ang pagkamatarong sa Dios gipadayag pinaagi sa pagtuo 
ngadto sa pagtuo sumala sa nasulat, “Ang matarong mabuhi pinaagi sa pagtuo.” 
 



 

 

Mga Buhat 
 
1. “Ang mga Buhat nagpadayon sa asoy ni Lucas” 
 

Sa tinuod ang Mga Buhat maoy ikaduhang bahin sa basahon nga gisugdan ni Lucas sa dihang iyang 
gisulat ang Ebanghelyo ni Lucas.  (Ang ubang mga bersikulo niini nga awit gawas sa Mga Buhat kay  
mahitungod sa mga sulat nga gisulat ni Pablo.)  Basaha ang Binuhatan 1:1-11.  Unsa nga mga saad 
ang nadawat sa mga disipulo niini nga seksyon? 

 
 
 
2. “Ang Espiritu miabut sa Pentekostes”  
 

Ang adlaw sa Pentecost bahin sa Pista sa mga Semana, usa sa mga pista nga gisugo sa Dios nga 
saulogon sa katawhan sa Israel. Mahitabo kini 50 ka adlaw human sa Adlaw sa Pagsaylo.  (Basaha 
ang Levitico 23:15-21 ug Deuteronomio 16:9-12 alang sa dugang impormasyon.)  Apan sa atong 
awit, kini nagtumong sa usa ka adlaw nga adunay importante nga nahitabo sa unang mga disipulo 
ni Jesus. 
 
Basaha ang Mga Buhat 2:1-42. Unsay nahitabo sa adlaw sa Pentekostes sa unang mga tinun-an?  
Unya unsay nahitabo human si Pedro nagwali sa iyang mensahe? 
 

 
 
 
 
3. “Si Pedro nabilanggo” 
 

Basaha ang Mga Buhat 4:1-4 ug 5:17-26 ug 12:1-5. Unsay reaksiyon sa mga lider sa relihiyon sa 
Jerusalem sa pagsangyaw ni Pedro ug sa ubang unang mga Kristohanon? 
 
 
 

 
4. “Si Esteban gibato” 
 

Basaha ang Mga Buhat 6:8-15 ug 7:51-60. Nganong gipatay si Esteban? 
 
 
 
5. “Saulo [gitawag]” 

 
Basaha ang Mga Buhat 9:1-22. Unsang makapakurat nga panghitabo ang nahitabo kang Saulo [ang 
iyang laing ngalan sa Mga Buhat mao si Pablo] samtang nagbiyahe siya sa dalan paingon sa 
Damascus? Sa unsang paagi si Saulo nalahi human niini nga panghitabo? 
 

  



 

 

6. “Ug si Cornelio mitawag” 
 

Basaha ang Mga Buhat 10:1-8 ug 10:44-48.  Si Cornelio ba usa ka Judio o usa ka Hentil (tan-awa sa 
10:1)?  Unsa ang nahitabo kang Cornelio ug niadtong anaa sa iyang panimalay sa dihang si Pedro 
misulti sa kamatuoran mahitungod kang Jesus? 
 

 
 
 

7. “Si Pablo misugod sa tulo ka mga panaw” 
 

Usa ka dako nga bahin sa Mga Buhat mao ang mahitungod sa tulo ka mga misyonaryo nga panaw 
ni Pablo [Saulo] (pinaagi sa daghang mga bahin sa modernong-adlaw nga Turkey ug sa Gresya—
tan-awa ang Mga Buhat 13-21). 
 
Basaha ang Mga Buhat 13:1-4; 15:36-41; 18:22-23.  Gikan sa unsang simbahan si Pablo (ug ang 
iyang mga kauban) gipadala alang sa ilang misyonaryo nga buhat? 

 
 
8. “Mihunong sa Corinto”  
 

Basaha ang Mga Buhat 18:1-11.  Unsa ka dugay si Pablo mihunong ug nag-alagad sa Corinto 
panahon sa iyang ikaduhang misyonaryong panaw? 

 
 
 
9. “Ug ang Efeso” 
 

Basaha ang Mga Buhat 19:8-10.  Unsa ka dugay nangalagad si Pablo gikan sa eskuylahan ni Tirano 
sa Efeso sa iyang ikaduhang misyonaryong panaw?   

 
 

Basaha ang Mga Buhat 20:31.  Unsa ka daghang oras ang gigugol ni Pablo sa pagtudlo ug 
pagsangyaw sa Efeso? 
 
 

 
10. “Pagkabilanggo sa Palestina” 
 

Si Pablo nabilanggo sa Palestina (Cesarea) human hapit mamatay sa kagubot sa Jerusalem.  Basaha 
ang Mga Buhat 24:27.  Unsa ka dugay siya nabilanggo sa panahon nga si Felix maoy prokonsul sa 
Cesarea?  
 
 

 
11. “Naghulat sa pagsulay sa Roma” 
  



 

 

Human sa pagdangop ni Pablo kang Cesar, gidala siya sa Roma ug gibilanggo sa balay.  Basaha ang 
Mga Buhat 28:30-31.  Unsa ka dugay si Pablo nabilanggo sa balay sa Roma?  Unsang ang-ang sa 
kagawasan ang iyang nabatonan? 



 

 

Mga Taga-Roma 
 
1. “Sa Mga Taga-Roma; kitang tanan nakasala. Ang ebanghelyo nagpadayag sa pagkamatarung sa Dios. 

Ang Dios mohatag og kaangayan diha kang Kristo sa tanan nga motuo” 
  

Ang unang lima ka kapitulo sa Roma naghisgot sa ebanghelyo nga gisangyaw ni Pablo.  Kini naglakip 
sa pagkamakasasala sa mga tawo, ang pagbindikar sa pagkamatarung sa Dios pinaagi kang Kristo, 
ug ang pagkamatarung pinaagi sa hugot nga pagtuo. 

  
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Roma 1:16-17, "Kay dili nako ikaulaw ang Maayong Balita, kay 
kini mao ang gahom sa Dios alang sa kaluwasan sa matag usa nga nagtuo, ngadto sa Judio una sa 
tanan ug unya ngadto sa Grego usab.' Kay diha niini ang pagkamatarong sa Dios gipadayag pinaagi 
sa pagtuo ngadto sa pagtuo sumala sa nasulat, “Ang matarong mabuhi pinaagi sa pagtuo.” 

  
Makahimo sa pag-ila sa Roma 3:23, "...nakasala ang tanan ug nawad-an sa himaya sa Dios." 

  
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Roma 3:21-22, “Apan karon ang pagkamatarong sa Dios 
gipadayag nga dili pinaagi sa Balaod, ug gipamatud-an kini sa Balaod ug sa mga Propeta,  ang 
pagkamatarong sa Dios pinaagi sa pagtuo kang Jesu-Cristo alang sa tanan nga nagtuo. Kay walay 
kalainan." 
 
Basaha ang Roma 1:16-17 ug 3:21-26.  Unsa ang maayong balita (ebanghelyo) sumala sa Roma 
3:21-26?  (Mahimong kinahanglan ka mugamit ug usa ka diksyonaryo kung makit-an nimo ang bisan 
unsang dili pamilyar nga mga pulong sa kini nga seksyon). 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. “Kita namatay ug nabanhaw ug nagpuyo diha kang Kristo” 
 

Basaha ang Roma 6:1-7.  Gikumpara ni Pablo ang atong bag-ong kinabuhi diha kang Kristo Jesus sa 
unsa? 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Mahimong makaila sa Roma 6:1-4, “Busa unsa may atong ikasulti?  Magpadayon ba kita diha sa 
sala aron modagaya ang grasya?  Dili gayod!  Kita nga namatay na ngadto sa sala, unsaon pa man 
nato sa pagkinabuhi diha niana?  Wala ba kamo masayod nga kitang tanan nga nabautismohan 
ngadto kang Cristo Jesus gibautismohan man ngadto sa iyang kamatayon?  Busa pinaagi sa 
bautismo gilubong kita uban kaniya ngadto sa kamatayon, aron ingon nga si Cristo gibanhaw gikan 
sa mga patay pinaagi sa himaya sa Amahan, kita usab maglakaw diha sa kabag-o sa kinabuhi." 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Ang Espiritu nagtabang kanato sa pagbuntog” 

 
Basaha ang Roma 8:1-27.  Unsa ang atong makat-unan mahitungod sa kinabuhi nga nagpuyo ubos 
sa gahum sa Balaang Espiritu gikan niini nga bersikulo? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. “Ang mga Hentil usab gisumpay” 
 

Basaha ang Roma 11:17-18.  Si Pablo namulong sa “ihalas nga mga sanga sa oliba” (mga Hentil) ug 
nagpahinumdom kanila nga sila gisumpay ngadto sa plano sa Dios sa kaluwasan (nga ang uban 
naghunahuna lamang alang sa mga Judeo,  apan giklaro ni Pablo nga alang usab sa mga Hentil).  
Unsang matang sa kinaiya ang gisulti ni Pablo sa mga Hentil nga kinahanglan nilang likayan isip 
resulta sa ilang pagsumpay kauban sa mga Judio nga magtutuo? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Makahimo sa pag-ila sa Roma 11:17-18, “Apan kon ang pipila sa mga sanga gipamali, ug ikaw, nga 
salingsing sa olibo nga ihalas, gisumpay lamang diha sa ilang dapit aron makaambit sa katambok sa 
kahoy nga olibo, ayaw pagpagarbo ngadto sa mga sanga. Kon magpagarbo ka man gayod, 
hinumdomi nga dili ikaw ang nagsangga sa gamot, kondili ang gamot mao ang nagsangga kanimo."  
 
 
 
 
 
 

 
4. “Lig-una ninyu ang usag-usa” 
 

Basaha ang Roma 14:19.  Unsa man ang gipasabut sa "lig-ona ninyu ang usag usa”?  (Alang sa 
dugang tabang sa pagtubag niini nga pangutana, tan-awa ang unsay gitudlo ni Pablo sa Roma 12:9-
16.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Makaila sa Roma 14:19, “Busa tinguhaon nato ang pakigdait ug paglig-on sa usa ug usa." 



 

 

1 Corinto 
 
1. “Ang 1 Corinto nagrekord og mga problema” 
 

Ang unang unom ka kapitulo sa 1 Corinto maoy tubag ni Pablo sa mga problema nga anaa sa 
kongregasyon sa Corinto, lakip na ang pagkabahinbahin, mga kaso, inseste, ug ubang imoralidad.  
(Walay pangutana para sa kini nga bahin.) 

 
2. "Ug mga dibisyon" 
  

Basaha ang 1 Corinto 1:10-13 ug 11:17-19.  Unsa ang usa sa pinakadakong problema sa simbahan 
sa Corinto? 

 
 

Makahimo sa pag-ila sa 1 Corinto 1:11-12, “Kay gisuginlan man ako sa mga tawo ni Cloe nga adunay 
panagbingkil diha kaninyo, mga igsoon ko.   Ako nagsulti niini karon kay ang matag usa kaninyo 
nag-ingon, “Ako iya ni Pablo,” o “Ako iya ni Apolos,” o “Ako iya ni Cefas,” o “Ako iya ni Cristo." 

 
3. “Mga Sumbong” 
 

Basaha ang 1 Corinto 6:1-8.  Nganong wala malipay si Pablo sa mga kaso sa Corinto? 
 
 

Mahimo sa pag-ila sa 1 Corinto 6:1, “Mangahas ba ang usa kaninyo nga adunay kasumpakian batok 
sa lain sa pag-adto sa hukmanan atubangan sa mga dili matarong ug dili hinuon sa atubangan sa 
mga balaan?" 

 
4. “Mga Imoralidad” 
 

Basaha ang 1 Corinto 5:1-2 ug 6:15-20.  Unsa ang duha ka matang sa imoralidad nga kinahanglang 
isulat ni Pablo? 
 

 
5. “Unya human sa mga pangutana mibalhin” 
  

Basaha ang 1 Corinto 7:1; 7:25; 8:1, 12:1; 16:1; 16:12.  Unsa nga ekspresyon ang gibalik-balik sa 
matag usa niini nga mga bersikulo - usa ka ekspresyon nga nagpakita kanato nga si Pablo nagtubag 
sa mga pangutana nga gitumong diha kaniya sa iglesia sa Corinto? 

 
 
 
6. “Mga isyu sa kaminyoon” 
 

Basaha ang 1 Corinto 7:1-16.  Pananglit ang usa ka tawo nagtuo kang Jesu-Kristo nga minyo na, 
apan kansang kapikas nagpabilin nga dili magtutuo.  Nagtudlo ba si Pablo nga dapat biyaan sa bag-
o nga magtutuo ang iyang dili tumutuo nga kapikas?  Ngano o ngano dili man? 



 

 

7. “Karne sa diosdios” 
 

Basaha ang 1 Corinto 8:1-13.  Gisulat ba ni Pablo nga ang mga magtutuo sa Corinto kinahanglang 
dili gayod mokaon ug karne nga unang gihalad ngadto sa mga diosdios?  Gisulat ba niya nga ang 
mga magtutuo pwedeng makakaon sa maong karne?  O lahi ba ang iyang gisulat? 

 
 
 

Makahimo sa pag-ila sa 1 Corinto 8:4, “Ug mahitungod sa pagkaon sa mga hinalad ngadto sa mga 
diosdios, kita nasayod nga “wala gayoy diosdios dinhi sa kalibotan,” ug nga “walay laing Dios gawas 
sa usa lamang.” 

  
8. “Gitabonan nga mga ulo” 
 

Basaha ang 1 Corinto 7:1-16.  Unsa ang gipasabut sa linya nga “gitabonan nga mga ulo”? 
 
 
 
9. “Ang Tinapay ug ang Bino” 
 

Basaha ang 1 Corinto 11:17-34.  Unsa ang sayop sa paagi sa pagsaulog sa mga taga-Corinto sa 
Panihapon sa Ginoo (tan-awa ilabina sa bersikulo 20-22 ug 33-34)? 
 
 

 
10. “Mga gasa ug mga tahas” 
  

Basaha ang 1 Corinto 12:1-31.  Unsang problema ang gisulat ni Pablo mahitungod niini nga 
seksiyon?  

 
 
 
11. "Ang labing dako nga gugma" 
 

Basaha ang 1 Corinto 13.  Bantayi hilabina ang mga bersikulo 4-7.  Ang “gugma” ba usa lamang ka 
pagbati alang kang Pablo?  Unsaon nimo pagkahibalo gikan niini nga bersikulo?  

 
 
 
 

Makahimo sa pag-ila sa 1 Corinto 13:13, “Ug karon magpabilin kining tulo, ang pagtuo, ang 
paglaom, ug ang gugma, apan ang labing dako niini mao ang gugma." 

 
12. “Pagkabanhaw, pud” 
 

Basaha ang 1 Corinto 15:1-19. Morag ang ubang mga tawo sa Corinto nag-angkon nga walay 
pagkabanhaw sa mga patay.  Unsay reaksiyon ni Pablo niana? 
 



 

 

2 Corinto 
 
1. “Ang 2 Corinto nagrekord og daghan sa mga pag-antus ni Pablo” 
 

Basaha ang 2 Corinto 1:8-11 ug 11:23-33.  Unsang matanga sa mga pag-antus ang nasinati ni Pablo 
isip sulugoon ni Kristo? 
 
 
 
 
 

 
2. “Kita mga sudlanan nga yuta lamang” 
 

Basaha ang 2 Corinto 4:7.  Nganong gitandi ni Pablo ang iyang kaugalingon ug ang iyang mga 
kauban sa trabaho sa mga banga? 
 
 
 

 
Makahimo sa pag-ila sa 2 Corinto 4:7, “Ug aduna kami niining maong bahandi nga sinulod diha sa 
mga sudlanan nga yuta, aron sa pagpadayag nga ang labawng gahom iya sa Dios ug dili gikan 
kanamo." 

 
3. “Ang pakigsaad bag-o” 
 

Basaha ang 2 Corinto 3:4-18.  Sa unsang paagi ang bag-ong pakigsaad lahi sa daang pakigsaad? 
 
 
 
 
 
 
 

Makahimo sa pag-ila sa 2 Corinto 3:4-6, “Mao kana ang pagsalig nga among nabatonan pinaagi 
kang Cristo ngadto sa Dios,  dili nga kami takos sa among kaugalingon sa pag-angkon sa bisan unsa 
ingon nga gikan sa among kaugalingon apan ang among katakos gikan sa Dios nga mao ang 
naghimo kanamong takos nga alagad sa bag-ong kasabotan, dili sa nasulat kondili sa Espiritu kay 
ang nasulat makamatay, apan ang Espiritu maghatag ug kinabuhi." 

 
4. “Mga Koleksyon alang sa Jerusalem” 
 

Basaha ang 2 Corinto 8:1-15 ug 9:1-5.  Unsay gihangyo ni Pablo sa mga magtotoo sa Corinto nga 
buhaton alang sa iglesia sa Jerusalem (nga nag-antus sa kakabus)? 
 
 

 



 

 

5. “Pagdepensa sa pagkaapostol ni Pablo” 
 
 

Basaha ang 2 Mga Taga-Corinto 11:12-15.  Sa Corinto mao ang usa ka grupo sa mga makaugalingon 
nga stilo nga“mga super apostol” kinsa miangkon nga si Pablo dili gayud usa ka tinood apostol.  Sa 
unsa o kang kinsa gitandi ni Pablo kining mga tawhana? 
 
 
 
 
 
 

 
6. “Ang tunok diha ni Pablo nagpahinumdom kaniya nga ang gahum gikan sa Dios!” 
 

Basaha ang 2 Corinto 12:1-10.  Dili kita sigurado kon unsa gayud ang “tunok diha sa unod” ni Pablo.  
Unsay giingon ni Pablo nga iyang nakat-onan gikan niini nga bahin sa pag-antos (timan-i hilabina 
ang bersikulo 9)? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Makahimo sa pag-ila sa 2 Corinto 12:7-9, “Ug aron dili ako magmapahitas-on niini tungod sa 
kadaghan sa mga gipadayag kanako, ako gihatagan ug tunok dinhi sa unod, usa ka sulugoon ni 
Satanas, aron dili ako magmapahitas-on!  Sa makatulo nag-ampo ako sa Ginoo mahitungod niini, 
nga unta iyang kuhaon kini gikan kanako.  apan siya miingon kanako, “Ang akong grasya igo alang 
kanimo kay ang akong gahom gihingpit diha sa kaluyahon.”  Sa ingon niana, labaw nakong gikalipay 
ang pagpasigarbo tungod sa akong mga kaluyahon aron ang gahom ni Cristo molandong nganhi 
kanako." 

  



 

 

Mga Taga-Galacia 
 
1. “Ang mga taga-Galacia nag-ingon nga ang bakak nga ebanghelyo nagtawag kaninyo nga magpatuli” 
 

Basaha ang Galacia 1:6-9 ug 5:2-12.  Si Pablo misupak sa usa ka matang sa bakak nga pagtulon-an 
sa mga taga-Galacia.  Unsay gitudlo nga nakapa-suko pag-ayo si Pablo? 
 
 
 
 

 
2. “Giasoy ni Pablo ang pipila ka kasaysayan”  
 

Basaha ang Galacia 1:11-2:10.  Nag-angkon ba si Pablo nga ang iyang pagtulon-an nahiuyon sa 
pagtulon-an sa mga apostoles sa Jerusalem sama kang Santiago, Pedro (Cefas), ug Juan; o nag-
angkon ba siya nga ang iyang pagtulon-an lahi gayod sa ilang gitudlo? 
 
 
 
 

 
3. “Ang iyang ebanghelyo gikan ni Kristo!” 
 

Basaha ang Galacia 1:11-12.  Diin nag-ingon si Pablo nga nadawat niya ang mensahe sa ebanghelyo 
nga iyang gisangyaw sa uban? 
 
 
 
 
 

 
4. “Ang kaluwasan pinaagi sa pagtuo ni Kristo” 
 

Ang pangunang mensahe sa Galacia 2-3 gisumaryo diha sa Galacia 2:16.  Basaha ang Galacia 2:16.  
Sa unsang paagi ang usa ka tawo mahimong matarong sa Dios (gi-deklarang matarung)? 
 
 
 
 

 
5. “Ang balaod ni Moises naggiya ngadto kaniya” 
 

Basaha ang Galacia 3:23-26.  Unsay gitandi ni Pablo sa balaod ni Moises niini nga bersikulo?  Unsa 
ang gipasabut niini nga pagtandi? 

 
 
  



 

 

6. “Gitawag ngadto sa kagawasan”  
 

Basaha ang Galacia 5:1 kag 5:13.  Sumala niini nga mga bersikulo, kung ikaw karon gawasnon na 
kang Kristo, unsa ang DILI nimo angay buhaton? 

 
 
 
 
 

Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Galacia 5:1, “Alang sa kagawasan kita gipahigawas ni Cristo. 
Barog kamo nga lig-on ug ayaw na kamo pagpasangon pag-usab sa yugo sa pagkaulipon." 

 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Galacia 5:13, "Kay kamo, mga igsoon, gitawag ngadto sa 
kagawasan. Apan lamang ayaw ninyo gamita ang inyong kagawasan ingon nga kahigayonan sa 
unod, kondili pinaagi sa gugma alagari ninyo ang usa ug usa." 

 
7. “Ang bunga moabut sa giya sa Espirito” 
 

Basaha ang 5:22-23.  Unsa ang gipasabut ni Pablo sa pulong nga “bunga”? 
 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Galacia 5:22-23, "Apan ang bunga sa Espiritu mao ang gugma, 
kalipay, kalinaw, pailob, pagkamaluluy-on, pagkamaayo, pagkamatinumanon, kaaghop, pagpugong 
sa kaugalingon. Walay balaod nga batok niining mga butanga." 

  



 

 

Mga Taga-Efeso 
 
1. “Ang mga Taga-Efeso nag-ingon nga ang Dios mipili kanato sa wala pa nahimo ang kalibotan" 
 

Basaha ang Efeso 1:3-14.  Kanus-a nagdesisyon ang Dios sa pagluwas kanato? 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Efeso, "...Sa wala pa matukod ang kalibotan, ang Dios nagpili 
kanato diha kang Cristo aron kita mabalaan ug dili masaway diha sa iyang atubangan." 

 
2. “Tungod sa grasya kamo naluwas pinaagi sa pagtuo” 
 

Basaha ang Efeso 2:8, 9.  Sa unsang paagi maluwas ang usa ka tawo?  Laen pa, ang kaluwasan dili 
resulta sa unsa?   
 
 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Efeso 2:8-9, "Kay tungod sa grasya kamo nangaluwas pinaagi sa 
pagtuo ug kini dili gikan kaninyo, kini gasa sa Dios; dili tungod sa mga binuhatan aron walay bisan 
kinsa nga magpasigarbo." 

 
3. “Ang mga nasud mao ang tawag ni Pablo” 
 

Basaha ang Efeso 3:1-13.  Unsa ang ministeryo nga gitawag sa Dios nga buhaton ni Pablo? 
 
 
 
 

 
4. “Paglakat diha sa gugma ug panaghiusa” 
  

Basaha ang Efeso 4:1; 4:17; ug 5:15.  Ngano sa imong hunahuna nga gitandi ni Pablo ang 
Kristohanong kinabuhi sa paglakaw? (Timan-i nga mahimo nimong gamiton ang usa ka paghubad 
nga naghubad sa Gregong pulong alang sa “paglakaw” isip “mabuhi.”)  
 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Efeso 4:1-3, “Busa, ako nga binilanggo diha sa Ginoo, naghangyo 
kaninyo nga unta magkinabuhi kamo nga takos gayod sa tawag nga alang niini gitawag kamo, uban 



 

 

ang tanang pagpaubos ug kaaghop, uban sa pailob, mag-inantosay sa usa ug usa diha sa gugma, 
matinguhaon sa pagpatunhay sa espirituhanong panaghiusa pinaagi sa bugkos sa panagdait." 

5.  
6. “Pagka Puno sa espiritu ug pag-awit” 
 

Basaha ang Efeso 5:18-20.  Niini nga mga bersikulo, si Pablo misulat nga kita kinahanglang mapuno 
sa Espiritu imbes sa unsa?  Sa unsang paagi ang maong pagpuno makaapektar sa mga tigom sa 
mga Kristohanon sa dihang magtigom sila? 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Efeso 5:18-19, “Ug ayaw kamo paghubog sa bino, kay kana maoy 
pagpatuyang; hinuon magpapuno kamo sa Espiritu. Pagsinultihay kamo ginamit ang mga salmo ug 
mga alawiton ug mga awit nga espirituhanon, mag-awit ug magtugtog nga magdayeg sa Ginoo 
uban sa bug-os ninyong kasingkasing." 

 
7. “Pagsubmitar sa usag usa” 
 

Basaha ang Efeso 5:21-33 (tan-awa nga ang seksyon sa pagsubmitar nagpadayon hangtud sa 6:9).  
Unsa ang espesipikong giawhag sa mga asawa nga buhaton nga may kalabotan sa ilang mga bana?  
Unsa ang espesipikong giawhag sa mga bana nga buhaton nga may kalabotan sa ilang mga asawa?  
 
 
 
 

 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Efeso 5:21, “…Magpasakop kamo nga masinugtanon sa usa ug 
usa ingon nga nagtahod kang Cristo."   

 
8. "Isul-ob ang tibuok hinagiban!" 
  

Basaha ang Efeso 6:10-20.  Unsa ang "hinagiban sa Dios"? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Efeso 6:11, “Isul-ob ninyo ang tibuok kahimanan sa gubat nga 
gikan sa Dios aron makabarog kamo batok sa mga pagpanglimbong sa yawa." 



 

 

Mga Taga-Filipos 
 
1. “Mga taga-Filipos—sa bilanggoan, si Pablo nagsulat bahin sa kalipay diha sa pag-antos” 
 

Basaha ang Filipos 1:18-20 ug 2:17-18.  Unsa ang kinaiya ni Pablo sa iyang pag-antos sa prisohan? 
 
 
 

 
2. “Batoni ang kinaiya ni Kristo kinsa nagpaubos sa iyang kaugalingon” 
 

Basaha ang Filipos 2:5.  Si Pablo miingon nga kinahanglan kita “makabaton sa kinaiya ni Kristo.”  
Unsang kinaiya ang iyang gisulat?  (Hunahunaa kini gikan sa mga nagapalibot nga mga bersikulo.) 
 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Filipos 2:5-7, “Batoni kining hunahunaa diha kaninyo nga nabatonan ninyo 
diha kang Cristo Jesus, nga bisan tuod siya naglungtad diha sa kinaiya sa Dios, wala siya 
maghunahuna nga ang pagpakigtupong sa Dios usa ka butang nga huptan, apan gihaw-asan niya 
ang iyang kaugalingon diha sa kinaiya sa usa ka ulipon, diha sa iyang pagkasama sa mga tawo. Ug 
sa nakita diha sa tawhanon nga dagway." 

 
3. “Ang tanan akong giisip nga kapildihan alang ni Kristo” 
 

Basaha ang Filipos 3:4-14.  Daghang mga tawo sa panahon ni Pablo ang malipay nga makaangkon 
sa personal nga kasaysayan nga gisulat ni Pablo sa Filipos 3:4-6.  Apan si Pablo miingon nga iyang 
giisip ang tanan nga “kapildihan.”  Unsa ang mga butang sa sauna ni Pablo nga iyang “giisip nga 
kapildihan” tungod kang Kristo? 
 
 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Filipos 3:7-8, “Apan bisan unsang kadaogan nga akong naangkon, kini 
akong giisip nga kapildihan tungod kang Cristo.  Sa pagkatinuod ang tanan akong giisip nga 
kapildihan tungod sa labaw ka bililhon nga pagkaila kang Cristo Jesus nga akong Ginoo. Tungod 
kaniya nawad-an ako sa tanang butang ug kini giisip nako nga basura aron maako si Cristo." 

 
4. “Pagmaya sa kanunay diha sa Ginoo” 
 

Makahimo sa pag-ila sa Filipos 4:4, “Paglipay kamo kanunay diha sa Ginoo; usbon nako pag-ingon, 
paglipay kamo!" 
 



 

 

Gisulat ba ni Paul nga magmaya lang kita kung maayo ang ato kahimtang?  Kanus-a pa kita 
angayng magmaya sumala sa Filipos 4:4? (Ayaw kalimti kung asa si Pablo sa pagsulat niya niini.) 

 
  



 

 

5. “Mahimo nako ang tanang butang diha kaniya" 
 

Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Filipos 4:13, “Mahimo nako ang tanang butang diha kaniya nga 
naglig-on kanako." 
 
Naghunahuna ba si Pablo nga adunay usa ka butang nga lisud kaayo alang sa Ginoo nga matuman?  
Tan-awa sa Mga Taga-Filipos 4:13. 
 
 
 

 
6. "Ang tanan nakong mga panginahanglan gisangkap" 
 

Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Filipos 4:19, “Ug ang akong Dios magsangkap sa tanan ninyong 
kinahanglanon sumala sa iyang kadato, sa himaya diha kang Cristo Jesus.” 
 
Gisulat ba ni Pablo sa Mga Taga-Filipos 4:19 nga ang Dios magsangkap sa tanan nimong gusto? 
Unsay iyang giingon nga ihatag sa Dios? 



 

 

Mga Taga-Colosas 
 
1. “Ang mga taga-Colosas nagbutang sa walay katapusan nga Kristo sa ibabaw ug sa atubangan sa 

tanan nga mga butang” 
 

Basaha ang Mga Taga-Colosas 1:15-20.  Unsa ang atong makat-unan mahitungod ni Hesu-Kristo 
niini nga mga bersikulo? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Colosas 1:15-18, “Siya mao ang dagway sa dili makita nga Dios, 
ang panganay sa tibuok nga kabuhatan. Kay pinaagi kaniya gibuhat ang tanang mga butang, diha 
sa langit ug dinhi sa yuta, makita ug dili makita, mga trono o kamandoan o pamunoan o kagahom. 
Ang tanang mga butang gibuhat pinaagi kaniya ug alang kaniya. Siya mao na sa wala pa ang 
tanang mga butang, ug diha kaniya ang tanang mga butang nalangkob.  Siya mao ang ulo sa lawas, 
ang iglesia. Siya mao ang sinugdan, ang panganay gikan sa mga patay, aron nga diha sa tanang 
mga butang siya mahimong labaw sa tanan.” 

 
2. “Ayaw kamo pagpabihag sa bakak nga pilosopiya” 
 

Basaha ang Mga Taga-Colosas 2:8 ug 2:16-23.  Gisupak ni Pablo ang bakak nga pagtulon-an nga 
problema sa simbahan sa lungsod sa Colosas.  Tan-awa kini nga mga bersikulo ug paningkamoti nga 
mahibal-an kung unsa ang gitudlo sa mga mini nga magtutudlo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Mga Taga-Colosas 2:8, “Bantayi ninyo nga walay si bisan kinsa nga 
magbihag kaninyo pinaagi sa pilosopiya ug sa malimbongon nga pagpatuotuo sumala sa 
tawhanong kalagdaan nga gikabilinbilin, sumala sa mga gahom sa kalibotan ug dili sumala ni 
Cristo.” 



 

 

 



 

 

3. “Kon gibanhaw man kamo uban kang Cristo, pangitaa ninyo ang mga butang nga atua sa itaas” 
 

Basaha ang Mga Taga-Colosas 3:1-17.  Gisultihan kita ni Pablo nga ipunting ang atong hunahuna sa 
mga butang sa itaas.  Dayon iyang gipatin-aw ang kalainan nga mahimo niini sa atong kinabuhi.  
Sumala niini nga bersikulo, sa unsang paagi ang pagpabilin sa atong hunahuna sa mga butang sa 
itaas makapausab sa paagi sa atong pagkinabuhi? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Makahimo sa pag-ila sa Colosas 3:1-2, “Kon gibanhaw man kamo uban kang Cristo, pangitaa ninyo 
ang mga butang nga atua sa itaas diin anaa si Cristo, naglingkod sa tuo sa Dios.  Itumong ang 
inyong mga hunahuna diha sa mga butang nga anaa sa itaas ug dili sa mga butang dinhi sa yuta.”  

 
4. “Si Filemon nakakuha og lahi nga mensahe.  Ang ulipon imoha nang igsoon nga lalake karon” 
  

Ang gamay nga sulat ni Filemon daw gipadala sa samang panahon sa mga taga-Colosas ug sa ingon 
gilakip niini nga seksyon sa awit.  Basaha ang tibuok nga sulat (makita diha sa imong Bibliya tali ni 
Tito ug sa mga Hebreohanon).  Si Pablo nagsulat ngadto sa iyang higala nga si Filemon uban sa 
dinaliang hangyo mahitungod sa usa ka tawo nga ginganlan og Onesimo. Kinsa si Onesimo, ug 
unsay gihangyo ni Pablo?  



 

 

1 ug 2 Mga Taga-Tesalonica 
 
1. “Ang mga Taga-Tesalonica naglakip sa tubag ni Pablo sa mga hagit.  Wala siya magsangyaw alang sa 

bahandi o kabantog; siya tinuod nga nag-atiman kanila” 
  

Mopatim-aw nga human sa pagbiya ni Pablo sa Tesalonica, ang pipila ka mga tawo nag-akusar kang 
Pablo sa pagsangyaw tungod sa salapi (dayon mibiya uban sa salapi).  Gihulagway ni Pablo ang 
iyang ministeryo taliwala sa mga taga-Tesalonica sa 1 Mga Taga-Tesalonica 2:1-12. Paghimo og 
lista kung unsa ang giingon ni Pablo nga iyang GIBUHAT taliwala kanila ug unsa ang WALA niya 
gibuhat taliwala kanila gikan niini nga mga bersikulo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. “Kadtong nangamatay mahiuban ni Kristo. Ang Pag-abot wala pa mahitabo. Kung kini mahitabo, 

kitang tanan mabanhaw.  Pagkinabuhi nga naa niini nga hunahuna” 
  

Sa Tesalonica, gisultihan sila ni Pablo nga magpaabot nga mobalik si Kristo sa dili madugay.  Busa sa 
dihang ang pipila sa mga magtutuo namatay sa wala pa mobalik si Kristo, ang ilang mga higala 
wala nahimutang, naghunahuna sila kung unsa ang mahitabo sa ilang mga higala nga wala maka-
abot sa pagbalik ni Kristo.   
 
Basaha ang 1 Tesalonica 4:13-5:11.  Unsay giingon ni Pablo nga mahitabo gayod sa umaabot (ingon 
nga pagdasig sa mga Kristohanon sa Tesalonica 4:18)?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ang 2 Tesalonica naglakip sa uban pang pagtudlo ni Pablo mahitungod sa umaabot ngadto sa mga 
Tesalonica.  Basaha ang 2 Tesalonica 1:6-10 ug 2:1-12.  Unsay atong makat-onan bahin sa umaabot 
gikan niini nga mga bersikulo? 
 



 

 

 
 



 

 

Mga Pastoral na mga Sulat, 1 & 2 Timoteo ug Tito 
 
1. “Mga Sulat nga gitawag og mga Pastoral para kang Timoteo ug Tito.  Mga pulong alang sa batan-ong 

mga ministro” 
 

Ang Pastoral nga mga Sulat naglangkob sa personal nga sulat gikan ni Pablo, ang magtutudlo, 
ngadto sa iyang mga batan-on nga mga higala ug mga kauban sa buluhaton nga si, Timoteo ug Tito.  
Ang dakong bahin niini nga mga sulat (hilabina ang 1 Timoteo ug Tito) naghisgot kung unsaon 
pagdumala ang mga kongregasyon diin si Timoteo ug Tito nag-alagad.  (Wala 'y pangutana sa kini 
nga bahin.) 

 
2. “Haduol na ang kataposan ni Pablo” 
 

Basaha ang 2 Timoteo 4:6-8.  Atong makita nga kini nga mga sulat gisulat sa katapusan sa kinabuhi 
ni Pablo.  2 Timoteo daw mao ang kataposan nga sulat nga iyang gisulat.  Sa 2 Timoteo 4:6-8 unsa 
ang gisulti ni Pablo mahitungod sa giunsa niya pagtapos ang iyang kinabuhi? 
 
 
 
 
 
 

 
3. “Pagtudlo mahitungod sa pagpangulo” 
  

Basaha ang 1 Timoteo 3:1-13 ug Tito 1:5-9.  Ngano sa imong hunahuna nga importante alang sa 
mga pangulo sa simbahan (mga pastor/mga kadagkoan) nga makatagbo ang mga kwalipikasyon 
niini nga mga lista sa dili pa ibutang sa ilang mga katungdanan? 
 
 
 
 
 
 

 
4. “Mga responsibilidad sa Simbahan” 
 

Basaha ang 1 Timoteo 1:5; 1:18-20; 2:1-8; 4:11-16; 2 Timoteo 2:14-26; 4:1-5; Tito 3:1-2; ug 3:8-11.  
Unsa ang pipila sa “mga responsibilidad sa simbahan” nga gisugo ni Pablo kang Timoteo ug Tito sa 
pag-atiman? 

 
 
 
 
 



 

 

5. “Ang pag-atiman sa mga babayeng balo” 
 

Basaha ang 1 Timoteo 5:3-16.  Unsang mga kategoriya sa mga balo ang giingon ni Pablo nga 
angayng tabangan sa simbahan? 

 
 
 
 
 
 
 

Makahimo sa pag-ila sa 1 Timoteo 5:3-4, “Pasidunggi ang mga biyuda nga tinuod nga mga biyuda. 
Ug kon ang biyuda adunay mga anak o mga apo, patun-a una sila sa ilang diosnong katungdanan 
ngadto sa ilang kaugalingong panimalay ug sa paghatag ug balos ngadto sa ilang mga ginikanan 
kay kini kahimut-an sa atubangan sa Dios." 

 
Makahimo sa pag-ila sa 1 Timoteo 5:9-10, “Ipalista ang biyuda nga dili ubos sa 60 ka tuig ang 
panuigon ug naasawa sa usa ka bana, namatud-an nga maayo ug binuhatan, kon nagmatuto ug 
mga anak, nagpakita sa pagkamaabiabihon, nanghugas sa mga tiil sa mga balaan, nagtabang sa 
mga nagkalisodlisod, ug nagmakugihon sa pagbuhat ug maayo sa tanang paagi." 

 
6. Ug “matinud-anong mga pulong” 
 

Adunay daghang mga dapit diha sa Pastoral Letters diin si Pablo miingon, “Kasaligan ang pulong” o 
naghisgot sa pagkupot sa “matinud-anon nga pulong.”  (Wala 'y pangutana sa kini nga bahin.)  

 
7. “Usa ka korona sa pagkamatarung” 
  

Makahimo sa pag-ila sa 2 Timoteo 4:7-8, “Nakigbisog na ako sa maayong pakigbisog, natapos ko na 
ang lumba, gituman nako ang pagtuo. Sukad karon adunay gitagana alang kanako nga 
purongpurong sa pagkamatarong nga niadto unyang adlawa iganti kanako sa Ginoo, ang matarong 
nga maghuhukom, ug dili lamang kanako ra kondili usab sa tanang mga nahigugma sa iyang 
pagpadayag."  (Wala 'y pangutana sa kini nga bahin.) 

  
 


